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 # लययोगः * 


-त्यडठद्धध्द- 


1 


महामणश्डलशास्त प्रकाशद्छस्ञमितितः 


 प्रक्ञाशितः। 


ट ४.९ न 
, काश्या मराभरण्डलशास्वप्रफाशक्छर्स्मपरातयन्तेः - 
शयो प्रम्निकाचरणचक्षवतिणा 
. मद्रितः । स 


` शस्वत्‌ ५९०० | 


1 ॥ ह ५ । क ५ 
ष क) ^ ४ ६ म ध 
ख 3 ५५५ ॥ 
44 7 क 3 धु ॐ वि 1 |; क 
| क १ (९ ५ ४ १ ध 9 नज - त । 
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क ति (र्भके ४ ३ 
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ॐ जै त १2 रि ह ~> ५ 
॥ द 1 = $ 
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1 । $ { 
" च त ४ ५५ ~~ † 
र र च 1 । 4 
॥ ४ 
} । च नि 
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| 
॥ 
| 
। लययोगसाहता। 

41 * | 

| तन्तस्‌ । 

|. | 

| | | "न्क <== 2२ ॐ क 1, 21 27 ९,“ 
| । (>. † ` 

| ; ङः म्‌ । 

॥| अथय सङ्गलाचरशम्‌ । 

। । काय्यब्रह्मस्वरूपं जगदिद्मखिलं ब्रह्मतच्छक्तिखास्यम्‌, 
| | माया ब्ह्माप्यभिनने किल भवति यथाहंममेत्यैक्यबुद्धिः । 
| विन्दुऽ्यानपरसक्तैः कथमपि यत्तिमिष्यंयमध्यात्महग्मिः ` 
| । सवावश्याननाशपञु ननु जगते यत्तदेकं भपय ॥ १ ॥ 

। अङ्गिरा याज्ञवल्क्यश्च कपिलश्च पतञ्जलिः । 
वरिष्ठकरयप वेदव्यासाः परमर्ष॑यः.॥.२.॥ 
यत्छृपातः सखुद्भता लययागेो हितपद्‌ः । 
अतीतवाङ्मने डुर पद्पाभिकारणम्‌ ॥ ३ ॥ 
यन यागपरा नित्यं कृतक्रत्या भवन्ति हि । 
संहितां तस्य योगस्य ताच्पणएस्यारमेऽधुना ॥ ४ ॥ 


श्रथ लययागलक्तणम्‌ । 


` जह्याण्डपिण्डे सहे ब्रह्मपकतिसम्मवात्‌ । 
समष्टि्ष्टिसम्बन्धादेक सम्बन्धगुस्फितेः॥ १॥ 
ऋषिदेवो च पितरो नित्यं परकृतिपूरवे । | 
ति्न्ति पिण्डे ब्रह्माण्डे प्रहनन्नरारायः ॥ २.॥ 
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र लययागखंहिताथां 
स 2 





पिण्डनज्ञानेन जह्माण्डज्ञानं भवति निथितम्‌ । 
गुरूपदेश्तः पिण्डज्ञानमाप्त्वां यथायथम्‌ ॥२॥ 
तता निपुणया युक्तया पुरुषे प्रक्रुतकयः । ` | 
लययागाभिषेयः स्यात्‌ प्रोक्तमेतन्महषिंभिः ॥ ४॥ | 
आधारपमे प्रक्रतिः सुषा कुण्डलिनी स्थिता । ्‌ 
सहस्रारे स्थिता मित्थं पुरुषश्चेापगीयते ॥ भ ॥ ( 
परसु्ायां कुण्डलिन्यां वाद्यष्रिः प्रजायते । 
यागाङ्गं स्ताभ्परवोाध्यैव यदा तस्मिन्‌ विलापयेत्‌ ॥ ६॥ 
क्रुतक्कुत्या भवत्यंव तदा यागपरा नरः| ^ 
, पुरा विदा बदन्तीम कयपागं सुखावहम्‌ ॥ ७ ॥ 


3 क | 
: श्रथं लंययेोगाङ्खानि ! | 

अङ्गानि लययोागस्य नवेवेति पुराविदः । | 

यमश्च निय॑मग्येव -स्थुखसुक्ष्मक्रिये तथा ॥. १॥ | 

प्रत्याहारो धारणा च ध्यानश्डापि लयक्रिथा। | 

समाधि नवाङ्गानिं लययोगस्य निथितम्‌.॥ २ ॥“ । 

स्थूरदेहधरधाना वै. क्रिया स्थूलाभिधीयते । | 

वायुपधाना सक्षमा स्याडघानं बिन्दुभयं भवेत्‌ ॥ ३ ॥ 

ध्यानमेतदडि. परमं लययागसदहायकम्‌ । | 

लयागानुङ्घला हि खुदमा था लभ्यते क्रिया ॥ ४॥ 

जीवन्मुक्तो पदेशेन .पोक्ताः सां हि लथक्रिया 1 ` 

लयक्रियासाधनेन.सुपा-सा.कुलङुण्डलीः॥ ५.॥ .* 
पबुष्य तस्मिन्पुरुषे लोयते ना्र.संयः-। “^ . . <> 
शि त्वमति तदा साहाय्यादस्य.खाधकः-॥.६॥ | `, 
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| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


५ च 0 
== क द 


| 
| 
| 


„ चमवणेनस्‌ ॥ ` ३ 





लयक्रियायाः संसिडौ लयवोाधः परजायते । 


समाधियेन निरतः कृतक्त्या हि साधकः ॥ ७॥ ` 


 . रय यसवर्नय्‌ ॥ | 
अहिंसा सत्यमस्तेयं ब्ह्मचथं दयाज्जवम्‌। 
खमा धृत्तिभिताऽऽहारः शैचन्त्वेते यमा दश ॥ २॥ 
(अह्िसा) 
कम्ंणा मनसा वाचा सवे मूतेष सवेदा । 
अद्धेराज्ननं प्रोक्तमदिसात्वेन यागिनिः॥ २॥ 
(सत्यम्‌) 
सत्थं भूनहितं भोक्त नायया्थांभि भाषणम्‌ ॥ ३ ॥ 
 -(आअस्तेयस्‌) 

कर्मणा भन सा वाचा परद्रव्येष निःस्णहा । 
अस्तयमिति सस्प्राक्तखषिभिस्तत्वदशिभिः ॥ ४॥ 

| ( ब्रद्यचयम्‌ ;) < 
कर्मणा भनसा वाचा सवावस्थासु सवंदाः। 
सव मैथुनत्यागे बह्मचयम्प्रचच्तते ॥ ५.॥ 
ब्रह्मचर्थाश्रमस्थानां यतीनां नैष्ठिकस्य च । 
ज्रह्मचर्थं च तत्प्रोक्तं तथेवरण्यवा सनाम्‌ ॥ ६ ॥ 
ऋताटत स्ब्दारेष सङ्गति विधानतः । 
ब्रह्म वयं" तदप्युक्तं गहस्याश्रमवासिनाम्‌ ॥ ७ ॥ 

(दया) . 

सवदा सवभूतेष सवेथालग्रहरश्दा । ५ 
कम्रेणा मनसा वाचा दथा सम्पोच्यते बुधैः ॥८॥ 


ॐ 


2 ` 
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ध  छययागसंहितायां 


* 
च 
1: क जा 


( ्ाञ्जवम्‌ ) | 
्हृत्तौ वा निकृत्तौ वा एकरूपत्वमाज्जवम्‌ ॥ ९॥ । , 
(लमा) , 


भः ज ज जि द 


परिथापरियेषव सवेष समत्वं यच्छरी रिणाम्‌ । 

लमा सैवेति विद्द्धिगेदिता वेदवादिभिः ॥ १०॥ 
्‌ (धृतिः) 

अथंहानोा च बन्धूनां वियोगे चापि सम्पदि । 

भूयः प्राषतौ च सवत्र चित्तस्य स्यापनं धतिः ॥ ११ 


| 

| 

| 
(मिताहारः) | 

अषौ ग्रासा सुनेमदया षाड्शारण्यवासिनाम्‌। 
दाधिंशदि ग्रहस्थानां यथेष्टं ब्रह्मचारिणाम्‌ ॥१२॥ 
तेषामयं मिंताहारस्त्वन्येषामस्पमेाजनम्‌ ॥१३॥ | 
॑ 


( ओचम्‌ ) 


शाचन्तु द्विविधं पोक्तं बाह्यमाभ्यन्तरन्तथा । 

उज्नकाभ्या स्छृत बाह्य मनःशुडिस्तथान्तरम्‌ ॥१४॥ 
मनःशुद्िस्तु विज्ञेया धर्मेणाध्यात्मविव्यया । 
भध्यात्मविया धमश्च.पिजाचार्येण चाप्यते ॥१५॥ ` 










कि 


अमथ. नियम वणनम्‌ । 


तपः सन्ताष आस्तिक्यं दानमीश्वरपूजनम्‌ । | 
| = वपि हीमंतिश्च जपो बतम्‌॥'९॥ 
एते च निषमा; पोक्तास्तांशच सर्वान्‌ एथक्‌ रषु ॥ १ 
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दो तः = ऋ 


०० कनके क 


( 
नको = 


॥ | 


तोः जो 9 नः जि च = मि = पि आः ^. विक 





(अ ~ नियमवणंनम्‌ । चै 


| (तपः) 
विधानोाक्तेन भागंण करच्छ्रचान्द्रायणादिभि १। 
्रीरथांषणं प्राहुस्तपसां तप उत्तमम्‌ ॥ २ ॥ 
(सन्तोषः) 
यडच्छालाभता नित्यं मनःसन्ताषकारिणी । 
था घीरताखूषथः प्राहुः: सन्ताषं सुखलक्षणम्‌ ॥ 2 ॥ 
(अस्तिक्छस्‌) | 
घर्म्माधम्मेष विभ्वासा यस्तदास्तिक्यश्ुच्थते ॥ ५ ॥ 
(दानम्‌) 
नयायाज्जितं धनञ्चाल्पमन्यद्वा यसप्रदीयते । 
ञर्थिभ्यः श्रद्धया युक्तं दानमेतदुदाह्तम्‌ ॥ ९ ५ 
(ईश्वरपूजनम्‌) 
यत्‌ प्रसन्नस्वमावेन विष्णो रुद्रस्य वा थक्‌ ' “ 
यथाशक्तयर्यनं भक्तया चैतदीश्वर पूजनम्‌ ॥ ७ ५१ 
रागायपेतं हृदयं वागदुष्टाऽनतादिनिः । 
` हिसादिररइितः काय एतदीश्वरप्ूजनम्‌ ॥ = 
(सिद्भान्तश्रवणम्‌) 
सिडान्तस्र वणं प्राक्त वेदानां अवणं खदा । 
द्विजवत्‌ चन्रियस्योक्त सिडान्तश्चवणं बुधैः ॥ ९ ॥ 
. विच्ाडच केचिदिच्छन्ति शीर्खत्तवत? सताम्‌ । 
शुद्राणाञ्व सियाञ्चैव स्वघमेस्तु तपस्विनाम्‌ ॥ ९० ॥ 
सिद्धान्तञ्जवणं प्राक्त एुराणञ्जवणं बुधैः ॥२२॥ 


॥ 
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| | 
अयान - 
(द ४ 
वेदलाक्षिकमागंषु ऊत्सितं कमं थद्‌ मवेत्‌ । | ६ 
स्मिन्भवेति थां ल्ल्ना हीस्तु सैवेति कीर्तिता ॥१ १ ज 

(मतिः) 
विहितेषु च सवेषु शद्धा या सा मतिर्भवेत्‌ ॥१३॥ 
्‌ (जपः) ्‌ 
गुरुणा चोापदिष्टो हि वेदवाद्यविवर्सितः । 
विधिनाक्तन मागण मनच्राभ्यासा जपः स्मतः ॥१५॥ 
(त्र तस्‌) 
सद्रारुपदेशनाजुज्ञया वा .प्रसेदषः 1 

धमयकामसिदधाथसुपयरहणं रतम्‌ ॥१९५॥ 


4111-0 





५ 
न ज = = ज ७. ऋ = = न व ज 
कः को क कज क द जक क, 


क 


(असनस्यानम्‌) 
मास्ते सिद्धिरासनस्याजुङ्ल्यतः । 

र लययोगश्य प्रवदन्ति पुराविद्‌ः ॥ १॥ 
ध श्रमिगतस्यो दरी बा पवतस्य च । | 
४ यापयोागाय लययागस्य कथ्यते ॥ २॥ ` 
= स चारः स्वेच्छया किञ्च लभ्यते । 
व क दारं बे पिदितेऽनिशम. ॥ ३ ॥' 
१४9 रम्यच्चाप्यमयपरदृम । .` _ 

भवच्चव यागिनामिति सम्मति; ॥ ४ ॥ 


| 
, ^ अथ स्मूलक्रियावणेनस्‌ ! ` | 
. च 

। 
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| 
। 
| 


[न ~~ 
` एवंविधेन . द्वारेण भवितव्यं न'तन्न वै ॥ 
 बाह्यदान्द्पधवेशः स्यान्नापि तच्छन्दनिगमः ॥ * ॥ ` ` ` 
:` | कल्याणाय अवत्येषा शहा वै लयसाधनं । 
१३ नापेच्चते गहामेनां येगे तुन्तमानसः-॥*९ ॥ 
| (रसनानि) ्‌ 
| आआखनाभ्याखतः-कायोाऽल लः साधनस्य वै।. ` :: 
आआश्षनानि चयस्िंशद्धव्यागे भवन्ति हि ॥७॥: : 
आसनान्यच्र ्ीऽण्येव परोक्तानि परमषिमिः.। 
पद्याखनं र्रस्तिकञ्च सखिदडासखनसमथापि वा ॥ ८ ॥ `. 
एतान्यभ्यसनीयानि लययोगपरायेः ॥ & ॥ ` 
हठयागप्रकरणे संद्रष्टव्यानि तच्च वै । 
इमानि लययांगस्थ चासनानि मवन्ति हि ॥ १०॥॥ ` 
यागकरशलपूर्णा या स्थूलकायपरा क्रिया । ` :४ 
सुद्धा निर्दिश्यते सावे येगशाखरविशारदैः ॥११॥ . £ 
साधने दख्यागस्य निहिताः पञ्चविद्ातिः 1 . ` : 
द्राः महविभिनाम हय्योगविशारदेः 1१२. 
अष्ट सुद्रा विधीयन्ते लययोागमहषिभिः । 
ज्ञेया वै चणस्मवी खुद्रा धत्याहारस्य सिद्धय ॥*२।१ 
वञ्चसुद्रा विनिर्िंष्टाः पन्चथारणसिद्धये । =: 
` ध्यानस्य सख्ये शक्तिचालिनी चाथ योानिकाः ॥ ९४ 


सुक््मक्रियावण्न्‌। 


"क 
[भ 
र 


= च = ० का या 
क = नी 2 @ = 


= जो ज ० `3 क9-जि.कािः को वन्य < 4 
ने 


थय सुच्छक्रियावणेनस्‌ 1 . ` . 
446 (अआणायासः) ्‌ धः 
कार्यकारणसम्बेर्धात्पाणः, स्थूलाः मरुसथा । `. “-* 
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लययोागसं हिताया । 


अभिन्नो वायुखुख्या या किया खुदभा तु सोच्यते ॥ | 
अन्तभवन्तैी सक्ष्मायां भाणायामस्वरोदधा। ~ 
वणिताषृषिभिन्‌ःनं लययागविशारदैः ॥ २॥ 
यथाप्रक्रति विज्ञेया प्राणायामक्िथाष्टधा। 
तत्र सप्र बलापेक्तं हव्यागे प्रकोत्यते ॥३॥ 
सरला ल्ययोगस्य क्रिया स्वा विधीयते । ` ( 
वर्प्रयागे नेवा पाक्तस्तज्जतेमहर्षिभिः ॥ ४॥ 
लययागेपयेोगाय प्राणायामस्तु केवली । 
शोच्यते तीणंसंसारसागरैः परमर्षिभिः ॥ ५॥ 
युरूपदेशगम्यापि पराणाधामक्रियाऽखिला । 
ययावद्ण्यंतं चान्न जगच्छेयोा विधित्सया । ६ ॥ 
स्पशान्‌ कृत्वा बहिवांधांअक्षवान्तरे र वो । 
पाणापाना सने कायै नासाभ्यन्तरचाको ॥ ७ | 
3, साधकः कवलङ्म्मकस्याभ्यासं करोतीह सएव याभी) 
न विद्यते किञ्चिदसाध्यभन्न घन्यस्य यागिप्रवरस्य तस्य।८ 
पाणायासे सा धितेऽस्मिन्‌ साधकेरत्वनुमूयते । | 
शत्वाहारा घारणा च समाधि्वानमेव च ॥ & ॥ : 


3 (स्वरोदयकथनम्‌) 
7 मरन्मनञ्ेते कार्यकारणरू 
अभिन्ना । पतः | 
अ 
| ज वाया जिताः पाणा मनस्तथा ॥ १०॥ 
तवद ज्जित्य महापाणमनाजयः । ^ 
त ग्धिभ्ेत्यरयै । 1 
वैचिञ्पदरमशक्त = च्यते हि स्वरादयः॥ २९ 
नन्ते स स्वरोदयक्तिया फले । | 
$ हिताथ ९ १ 
ज वागिनां फि्चिदुच्यते । १२॥ | 
"^ पर मित्र स्वरज्ञ नात्परं घनम । , . ` [ 
० 
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खम ज्रियाधणेनभ्‌ ॥ ह. 


स्वरज्ञानात्‌ पर गद्यनवादषंन वा तन्न ॥१३॥ 
शच्च हन्यात्‌ स्वरवतेस्तथा मित्रसमागमः । 

लक्मी परा सिः स्वरवलैः कीतिः स्वरवलैस्तथा ॥१४॥ - 
कन्याप्रािः स्वरवलेर्तद्वङै राजददानम । 
स्वरबलेदवतासिदधिस्तद्वछैः क्तितिपा वशः ॥१५॥ 
स्वरः संलभ्यते देशो भाज्य स्वरवकैस्तथा । 
तघुदीघं' स्वरवङेमें चैव निवाते ॥ १६ ॥ 
सवंशाखपुराणादिस्यृतिवेदाङ्गपूवंकः । . 
स्वरज्ञानात्पर मि नास्ति फिञ्विद्धरानने॥१७ 
इद्‌ स्वराद्य शाख सव दास्नोत्तमेात्तपम्‌ । 


 आत्मघटथ्रकाशार्थ प्रदीपकल्किपमम ॥१८॥ ` 


(वायुभेढवशेनम्‌ ) 
पराणाऽपानः सभानशथोदानोग्यानस्तथैव च । 
नागः क्रमे ककरो देवदत्तो धनञ्जयः ॥१९६॥ 
डदि धराणो बहेन्नित्यमपानोा शदमण्डले। 
समानो नाभिदेदो च उदानः कर्ठमध्यगः ॥२०॥ 
व्यानो व्यापी शरीरेषु प्रधानाः पश्च वायवः । 
प्राणाद्याः पञ्च विख्याता नागायाः पञ्च वायवः॥२१॥ 
तेवामपि च पञ्चानां स्थानानि च वदाम्यहम्‌ । 


खद्शारे नागञ्माख्यातः करुम उन्मीलने स्मृतः ॥२२॥ 


ककरः शुक्ते ज्ञेया देवदत्तो विजम्मणे । 
न जहाति खृते कापि सवंन्यापी घनञ्जयः ॥२३॥ 
एते नाडीष सर्वाश रमन्ते जीवरूपिणः ।' 
प१कटप्राणसञ्चारं कुच्येददेहमध्यतः ॥२५॥ 


इडापिङ्गलाखषभ्नाभिनांडिभिस्तिखभिबंषः ॥२५॥ 


| अनन लच््येद्‌ योगी चैकचित्तः समाहितः, 
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छ 
१०  छययोगसंदितायां | 
` इर्वमेव - विजानीयान्मागं तचन्द्रह्मययाः ॥२९॥ । 
ञ्ोवेन ग्यते जीवा जीवे जीवस्य दीयते । | 
जीवस्थाने गता जीवा बलाल्लीवान्तवश्यकरत्‌ ॥२०॥ 
न्द्रं पिवति खुयंण सूयं पिवति चन्द्रतः ्‌ 
छन्यान्यं कालभावेन जीवेदायन्द्रतारकम्‌ ॥९८॥ . , 
पतज्ञानाति या याभी एतत्पठति नित्याः । 
सर्वदुःखविनिखुक्तौ ल भते वाञ्छितं फलम्‌ ॥२९॥ ` 
` -( तत्त्वविचारः ) £ : 
पञ्चतस्वाद्‌ भवेत्छषिस्तत्वे तत्वं विरीयते। - ` 
पञ्चतत्वं परं तत्वं तत्वातीतं निरञ्जनम्‌ ॥३०॥ ` 
तत्वानां नाम विज्ञेयं सिद्धियागेन या शिनाम्‌ । 
भूतानां दुषचिड्ानि जानन्ति हि स्वरोत्तमाः ॥३१ 
पुथिच्यापस्तथा तजा वायुराकाशमेव च । 
पञ्चभूतात्मकं सव या जानाति स पूजितः .॥३२॥ 
सवलाकेष जीवानां न देहे भिन्नतत्वकम्‌ । ` 
 भूर्लकात्‌ सत्यपयन्तं नाडीभेद्‌ः पथक्‌ पथक्‌ ॥३३॥ 
वामे वा दच्विणे वापि उदयाः पञ्चकीत्तिताः 
अषुषा तत्वविज्ञानं सणुवच्यामि सुन्दरि ! ॥ ३४॥ 
प्रथमे तत्वसंख्यायां दितीये श्वाससन्धिष । 
तृतीयेस्वरचिड्वानि चतु स्थानमेव च ॥३ ९॥ 
पञ्चमे तस्य वणश्च षष्ठे तु प्राणमेव. च । 
` सक्तमे स्वादु सयुकितमघृमे गतिलक्षणम्‌ ॥३३॥ 
एवमणष्विधं प्राणं विषवन्तं. चराचरं । ; 
स्वरात्‌ परतर वेवि ! नान्यद्स्त्यम्बजानने.! ॥३७॥ | 
निरीश्षितव्यं यत्नेन यदा प्रस्यूषकालतः।. ~ 


। कालस्य व ष्डनाथांय कम॑ कुवन्ति योगिनः ॥ ३५1 
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सुदपक्रियावणनय्‌ । ९१ 


शत्यारङ््टकोा मध्याङ्जै नासापुटदये । 
वद्नप्रान्तयारन्ते तजन्य तु रगन्तयोाः ॥३९॥ 
अश्यान्तरं पाथिवादितत्वज्ञानं भवेत्कमात्‌ । 
पीतदवेतारुणरयाभैविन्दुभिनिं डपांधिकम्‌ ॥४०॥ 


(| दपणेन समाटाक्य श्वासं तत्र वि निच्िपेत्‌ । 


प्माकारेस्त विजानीयात्‌ तत्व मेदं विचक्षणः ॥४१॥ 
चतुरस्रं चाधचन््रं ्रिकाणं बतु स्खतम्‌ । ` 
विन्दुभिस्तु नभा ज्ञेयमाकारैस्तत्वरक्षणम्‌ ॥४२॥ 
मध्ये एथ्वी द्यधथ्ापश्चोदुर्ध्वं वहति चानलः । ` 
तीयंग्बायुप्चारश्च नमा बहति सङ्क्रमे ॥ ४३॥ 
माहेयं मधुरं स्वादु कषायं जलमेव च । | 
तिक्तं तेज वायवम्लमाकाडां कडकं तथा ॥४४॥ . 
अषाङ्गटं व ्ेदायुरनलश्चतुरङ्खलम्‌ । | 
द्ादशाङ्रमादेयं षाडखाङ्गलवारुणम्‌ ॥ ४९ ॥ 
पः इवैताः चितिः पीता रक्तवणों हुतादानः। . 
माङता नीलजीमूत आकाशं मूरिवणेकम्‌ ॥ ४१ ॥ 
स्कन्धदेशे स्थिता व हिना भिसूले प्र भञ्जनः । 
जाजदेशे भही तायं पादान्ते मस्तके नमः ॥४७॥ 
उदुध्वं खत्युरघः शान्तिस्तियशचायनं तथा । 
मध्ये स्तम्भं विजानीयाच्नमः सवच मध्यमम्‌ ॥४८॥ 
पृथिव्यां .स्थिरकर्माण चरकमाणि वारुणे । 

तेजसां समकार्याणि मारणाचाटनेऽनिले ॥४६॥ 
व्याञ्ञि किञ्चिन्न कर्तव्यमभ्यसेद्यागसेवया । 


 आन्यता सर्वक्ार्येष-नात्र काया विचारणा ॥५०॥ 


दृथ्वीजलाभ्यां सिद; स्यान्ग्युवं हौ क्षयाऽनिरे ॥ 
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। 
१९. ख्ययागसंहिताथां 


नाभसे निष्फलं सवं ज्ञात्तव्यं तत्ववेदिभिः ॥९१॥ 
चिरलाभः क्षिते ज्ञेयस्ततक्षणात्तोयतत्वतः । 
हानिः स्यादह्िवाताभ्यां नभसो निष्फलं भवेत्‌ ॥५६ 
थः समीरः समरसः सवतत्वगुणाकहः । 6 
अम्बरं तं विजानीयाद्‌ ये गिनां योगदायकम्‌ ॥९३॥ 
वणकारं खादुवाहमव्यक्तं सवेगाभि च । 1 
भो चदं व्योमतत्वं हि सवेका्यंष निष्फलम्‌ ॥५४॥ 
आपः पूवे पिमे हि परथ्वी तेजश्च दल्लिणे । 
 वायुङ्तरदिर्भागे मध्यकाणे गतं नमः ॥ ५५ ॥ 
चन्द्रे एथ्वी जले स्यातां खये चाभ्नियदा भवेत्‌ । 
तदा सिडिनं सन्देहः सम्यासैम्येष्‌ कर्मसु ॥ ५६ 
जी वितभ्ये जये लाभे कृष्यां च घनक्षर्षणो । 

` मन्नाथं युदपश्ने च गमनाऽऽगमने तथा ॥ ५७ ॥ 
आयाति वारुणे तत्वे तत्रस्थोऽपि शुभं चिती । 
प्रयाति व हा निचयुनमोऽनले ॥ ५८ ॥ ` 
६. मूलचिन्ता स्याल्वीवस्य जलवातयोाः । 
य ग च्छन्यमाकारातेा वदेत्‌ ॥१९॥ 
न ४ स्य॒ दि पदास्तोयवायुतः | | 

वुष्पादा द्वर्जिता 
लाव व ॥ ६०॥ 
¦ पकोतिताः । 


वायुस्थानस्ता. राहदेशरन्धपवाहकः ॥ 8&१॥ 


को श्वी शरोवौतः सिताऽनल्लः | 
क ¦ सब सवंकायेषु निथिताः ॥६२॥ 
£ ध षीरतिः नाडा जये हास्यं धराज । | 

जुन छगलः ज्वरकमपः मवासिनः ॥ ६३॥ | 
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खद्मक्रियावणेनम्‌ । १३ 





गतायुश्ेत्युराकादो चन्द्रावस्थाः प्रशीतिताः ॥ 
द्ाददैताः प्रथल्नेन ज्ञातव्या देशिकात्तसैः ॥ ६२ ॥ 
पूर्वस्यां पश्चिमे यास्ये उत्तरायां यथाक्तमम्‌ । 


; पृथिव्यादोनि भूतानि वलिष्ठानि विनिदिशेत्‌ ॥६९॥ 


पृथिव्यापस्तथा तेजा वायुराकाशमेव च । 
पण्वभूतात्मकं दें ज्ञातव्यश्च वरानने ! ॥ ६६ ॥ 
अस्थि मांसं त्वचा नाडी रोमश्देव तु पञ्चमम्‌ । 
णथ्वी पष्डगुणापेता ब्रह्मज्ञानेन भाषितम्‌ ॥ ३७ ॥ 

छ ्रशाणितमल्ाख लालासू्र्ड पष्चुमम्‌ । 

सपः पष्डगुणाः पोक्ताः अह्मज्ञानेन भाषितम्‌ ॥६८॥ 
वधा तृष्णा तथा निद्रा शान्तिरालस्यमेव च । 

तेजः पथ्बगणं प्रोक्त ब्रह्मज्ञानेन माषितम्‌ ॥ ६९ ॥ 
घारणं ालनं श्चेप्यं स ङो चनप्रसारणे । 

वायाः पञ्डशुणाः प्रोता ब्रह्मज्ञानेन भाषितम्‌ ॥७०॥ 
रागदेषौ तथा ल्वा भयं माह पञ्चमः ।. 

नमः पञ्चगुणं प्रोक्तं ब्रह्मज्ञानेन भाषितम्‌ ॥७९॥ 
पथ्वोपलानि पञ्चाशचत्वारिदादपस्तथा । 

तेजसि श द्विलानीयाद्यायोा विं चाति दिङ्नमः ॥७२॥ 
दर्थे चिरकालेन ला भश्चाप्सु क्षणाद्‌ मवेत्‌ । 
जायते पवनाच्छल्पः सिद्धोऽप्यग्नौ विनश्यति ॥ ७२ ॥ 
बह्किवाय्वाः कृते प्रश्ने लामाऽलाभे बदेदुघः । 
परता वाङ्षे लाभः स्थिरेण च वसुन्धरे ॥ 
ज्ञातज्यं जीवने शुन्यं सिडो व्याज्जि विनश्यति ॥७॥ 
पृथ्याः पष्च अपां वेदाः शणास्तजा द्विव (युतः । 
नम एकरुणश्देव तत्वज्ञानभिवं भवेत्‌ ॥ ५७५ ॥ 
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= ४ : लययेाणसंहितायां 


फूत्कारकृत्परस्फुटिता विदीणा पतिता धरा । 
ददाति संवेका्यषु अवस्थासदशं फलम्‌ ॥ ७६ ॥ ` 
जन्मान्तरीयसस्कारात्परसादाद्थवां शरोः। ` 
केषास््चिज्जायते तत्त्वे वासना विभलात्मनाम्‌ ॥ 
भरणी कृत्तिका पुष्या मघा पत्रा च फाल्गुनी । ` ^ 
पूव भाद्रपदः स्वं तस्तेजस्तकत्वमिति भिये ॥ ७८॥ 
विशाखात्तरफाल्ग॒न्यौ हस्ता चित्रा पुनवंसुः। ` 
अरिवनी गशीषा च वायुतत्वसुदाहतम्‌ ॥ ७९॥ 

` ¶वाषाढा तथादलेषा सुलमाद्रौ च रोहिणी । ` ` 

| उत्तर भाद्र पद्स्तोयतत््व दातभिषा प्रिये॥ ८० ॥. 
२ रवती ज्येष्ठाऽनुराधा भरवणस्तथा | .` “ 
अभिजिचोत्तराषाडा पथ्वोतत्त्वशुदाहतम्‌ ॥ ८१॥ | ` 
तत्त्वज्ञानी नरा यज धनं नास्ति ततः पर । 

, तस्वज्ञानेन ` गमयेदनायासफलं भवेत्‌ ॥ ८२॥ 

1 + (नाडोत्रयभेदाः) 
चन््रसूययारभ्यासं े वन्ति सदा नराः । 
मतानागतिदान ४ हस्तगतम्भवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
८2: (श्डा).-. | 

ण 

वापीकतडागादिगाना ति -च ॥ ८४॥ 

स्तस्भदेवयाः । . ` 


 पान्नादाने विवा ५, 
` शान्तिक, वार च खाल ङ्धारमूषणे ॥ ८५ ॥ ` 


| निवन नः दन्याषधिरसायने 
| व न गनरं वाणिञ्ये, घनसग्रहे ॥ ८ ॥ 
अ "चा कृष्या बीजादिख 7पने। ४ 
कमणि सन्धौ च निगमे च शभः शशी ॥ ८७ ॥ । | 
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सु्धमक्रियावणंनम्‌ । १५ 


= ~ 


(पिङ्कला) 


क्डिनक्ररविद्यानां षठने पाठने तथा । 


शाख्ञाम्यासे च गमने गया पशुविक्रये ॥ ८८॥ 
` मीत्यभ्यासे तश्नयस्न दुगं पवंतरोदणे । 


यते चर्य `गजाश्वादिरथवाहनसां घने ॥ ८९ ॥ 
ज्यायासे भारणोच्वाटे षट्‌कमोदिकसाधन । 
यद्चिणीयदवेतालविरवभूतादिसङ्परदे ॥ ६० ॥ 
नदीजाचतरणे -भेष लपिलेखने । 


्रारणे मेहने स्तम्भे विदषाचाटनं वरो ॥.९२१॥ 


जद्श्ने। ` 
खह्हस्ते वैरयुड भगवा रा | 
ज्ये स्नाने व्यवहारे क्रे दीप्ते रविः शुभः-॥ ६२॥ 


( शुषा \ ) 


णं वामे णं दश्च यदा वहति मारतः । . (4 
सुषुम्णा साच विक्ञया स कार्यहरा स्छता | 
तस्यान्नाब्यां स्थिता वद्िञ्बलन्त कालरूपिषास्‌ 
विषवन्तं विजानीयात्स विनाशनम्‌ ॥ ९४ 
यदालुक्रमुल्लङ्घ्य यस्य नाडीद्धयं बेत्‌ । (द 
तदा तस्य विजानीषादद्यम ससुपरि | 
ज्ीखिते मरण प्ररने लामालाभा. जय 
विषुवे वैपरीत्य स ¦ 

यागाभ्यास 
चरादीसखितो दता यत्प्रच्छति श + ६८५ 
तत्सवं सिडिमायाति शुल्ये य त त 
 इडाथाश्च प्रवादेण साम्यका 
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१६ लययेगसंहितायां 


कचाः भवाहेन इरब्बपि न्त  पिद्गलायाः प्रवाहेण रैद्रकमांणि कारयेत्‌ ॥ ९8 ४ 
छषुम्णायाः प्रवाहेण सिदिञखुक्तिफलानि च । ह 
चन्द्रः समस्तु विज्ञेयो रविस्तु विषमः सदा ॥ १००॥ ्‌ 
चन्द्रः खो पुरुषः खयंरचन्द्रो गौरो रविः सितः । . च 
इडा पिङ्गला छषुम्णास्तिस्रो नाब्यः पकी तिताः ॥ १०१४ 
आदौ चन्द्रः सिते पक्ष भारकरस्तु सितेतरे। ` 
परतिपत्तो दिनान्याहृस्रीणि चोणि कमादये ॥ १०२॥ 
सादद्धिवरिका ज्ञेया शङ्के कृष्णे शशी रविः । 

वषत्येक दिनेनैव यथां षष्टिघटिक्रमात्‌ ॥ १०३ ॥ 
वहेत्तावद्‌ घटीमध्ये पञ्चतत्वानि निदिशेत्‌ । 

पतिपत्तो दिनान्याहुर्बिपरीते विषयंयः ॥ १०४ ॥ 
यपक्षे वेदाम कृष्णपन्ते च द्चिणां । 3 
जानीयात्‌ प्रतिपत्‌ पूवं योगो. तद्तमानसः ॥ १०४ ॥ 
ऽदयच्चन्द्रमार्गेण सूये णास्तं गतो यदि । | 
ददाति शणसंघातं विपरीते बिपययम्‌ ॥ १०६ ॥ 

` शराङ वारयेद्द्रात्नौ दिवा वायौ दिवाकरः | | तै 
इत्यभ्यासे रता यागी स योगी. ना संचयः ॥ १०७ ॥ | 
< । 

बा जानाति क्रियामेतां च लाक्य वकायेत्‌ >£ 
+ शिन भास वामनाडिका । ० 
डिदा कायषु छह्छपक्ष विशेषतः ॥ १०९ ॥ 
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|हाराश्रश्य मध्ये तु ज्ञेया दादशसंक्रमाः ॥ ११९ ॥ 
इषकवटकन्याऽल्िगमीने निशाकरः । | 
॥ | मेषे सिंहे च धठषि तुलायां भिथुने घटे ॥ २१२ ॥ 
दयो द्विषे ज्ञेयः शुभाश्युभविनिणयः। ्‌ 
४, वोत्तरे चन्द्रः खये दक्षिणपथिमे ॥ १२३॥ 
(वाभाचारव्रवाहेण न गच्छेत्पूवंकात्तरे। ` 
दच्नाड़ोप्रवाहे तु न गच्ेद्‌ यास्यपथिमे ॥ २९१४ ॥ 
दक्षिणे यदि वा बाभे यन्न संक्रमते शिवः । 
तस्पादमग्रतः करट्वा निःसरेक्निजमन्दिरात्‌ ॥ २१२ ॥ 
चन्द्रः समपदः कायो रविस्त॒ विषमः सदा । 

श्रणपाद्‌ पुरस्करत्य याच्ना मवति सिडिद्‌ा ॥ १९६ ॥ 
णुड-वन्धु-खपामात्या अन्येऽपीप्खितदायिनः । 

। के खलु कर्तव्या का्यसिडिममीमप्ठता ॥ †७ ॥ 
|भसने खयने बापि पणां विनिवेशिताः । 
बशीभवन्ति कामिन्या न कमंनियमान्तरम्‌ ॥ २१८ ॥ 
|भरिवाराऽधमाध्याश्च अन्ये उस्पातविश्रहाः। 
कव्या खलु रिक्ताङ्घे जयला भद्धखाथिभिः ॥ ९१९॥ 

| दूरदेशे विधातव्यं गमनं तुहिनथुता । 

| भभ्यणेदेरो दीप्ते तु तरण्पाविति केचन ॥ १२० 

| शन्यनाढ्यां रिपु जेतुं यत्वं पतिपादितम्‌ । 

| नायते नान्यथा चैव यथा सर्वज्ञमाषितम्‌ ॥ १९१ ॥ 

| भभा वामिका खेष्ठा ष्ठत दक्षिणा युना । ` 
| बमे तु वामिका भोक्ता दक्षिणे दणा स्त ॥ 
1 ष वामे्डलख्नद्रो दक्षाधः शृष्ठतो रपिः ८ 
| प्एरिक्त विवेकोऽयं ज्ञातव्या दशेकैः सदा (क 

| भ्वामाभ्रतो दूतो ज्ञयो वामपथि खितः । 
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एृष्ठदक्ते तथाधस्तात्‌ सुयवादगतः छुजः ॥ ,२१। 
विषभाङ्के दिवाराजौ विषमाङ्ं द्नाधिषपः 
ववन्द्रने्(भितत्वेष वन्ध्या पुच्रभवाप्डयात्‌ ॥ १३ 
पिङ्ला्य स्थिता जोवो वामे दृत च्छति । 
तदापि ज्रियते रोगी यदि चाता महेश्वरः ॥ १२६ 
द्चिणेन यदा वायुः खं रीद्राक्षरं बदेत्‌ । 

तद्‌। जोवत्ि जीवाऽसै चन्द्र समफलं भवेत्‌ ॥१। 
जीवाकारंः च.वा धुत्वा जोवाकार 'विलाकयन्‌। 





जीवश्थो जोयचितं एृच्डे्तस्मा्ञीव न्ति ते धुवम्‌॥ । - 


मादौ चछन्यगतं पृच्छेत्पहचात्‌ पर्णी विशेयदिं। ` 


शू च्छितांऽपि धवं जीवेश्यदथ' परिप्च्छति ॥ | 


विपरीता्तर प्रभे रिक्तायां एच्छका थदि। .` 
विपथयच्च विज्ञेयं विषमस्योदयेः खति ॥ १३०॥ 
ओ ङ्ारः सवंवणनां ब्रह्माण्डे मारकर यथा । `| 
मत्थलाके तथा पूज्यः स्वरज्ञानो पुमानपि ॥:१३॥ 
एकाक्षरपरदातार नाड़ोभेदनिवेदकम्‌ । 


एथिव्यां नास्ति तदुद्रव्यं यदत्त्वा चाचणोभवेत्‌॥ ` 


( स्वरसाधनफलम्‌ ) 
इढ़ा गङ्गेति विज्ञेया पिङ्गला यस्ना नदी । 


मध्ये सरस्वतीं वियात्‌ःप्र यागादि समंततः; ॥ ११ व ्‌ 


कायनगरमध्यं तु मारुतः क्षितिपालकः; 


भाजने बंचने चैव गतिरष्टादशाङ्ला ॥ १३४॥.| ` 


पवेशे दशभिः पोक्ता निर्गमे वादशाङ्ल्छा । 
पराणस्येष गतिदं वि! स्वभावाद्दादशाङ्ला ॥१५ 
गमनं च च॑तुविशा नेन्रषेदास्तु धावने । `. `: 

मेधे पञ्चय शयने.च दाताङ्लाः ॥ १३६ ॥ | 
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खुदमन्रियावणनस्‌ । १९ 





एकाङ्शलकृते न्यूने प्राणे निष्कामता भता । 

| ` श्रानन्दस्तु दितीये स्यात्कविशक्तिस्तुतीयके ॥.१२७ ॥ 
" वाचः. सिडिञ्तु्तु दूरदष्िस्त्‌, पऽचम्‌ । 
, षष्ठे त्वाकाशगमन पवण्डवेगश्च स्मे ॥ १३८ ॥ 
| दषुमे खिडयश्चाषौ नवमे निधया नव । डः 
दशमे दशसूल्तिञच छायानाद्ा दशैकके ॥ २३९ ॥ 
दादे इसचारश्च गङ्गाखतरसं पिवेत्‌ । 

र शं डच माजन ॥१४०॥ 
 आनखाभरे प्राणपूं कस्य मदयञ्च्‌ भाजनम्‌ । ` ° ` 
4; ८ ६ © कलप्रदः ! ‹ 
| रठवं प्राणविधिः परोक्तः सबकाय_ 

॥, ज्ञायते गुङवाक्येन न वियाश्ाख्रकोरिभिः ॥ १४९ ॥ 
: अध्यात्मसिडिख तयाऽचिमूत-. 
सिडिः परास्याद्धिदैवनाम्नी.। = 
णव चतसखः किलसिख्यखयु; ` ` ४ - 
प्रोक्ता(स्तथान्या सहजा तुरोया ॥ व 
आसां परप्त्योपयिका यज्ञा वहवो विनि! ४ ५ 
` भद्रः तपः स्वराद्याः प्राप्याः सवा" स्वरोाद्यनव ॥ ` ° 
तत्त्वज्ञाने परषव्िश्च श्राणानाञ्वेव निष्नता. ५ द 
मनाजयश्च जायन्ते स्वरविज्ञानतः व 
तस्खाघनजक्रियाः पूवं सिदध सिस्तया ¦ | (1 
अन्ये च विषया नूनं संदेपेणा प्वणिताः 4 
` भराणान्‌ संयम्य संप्राप्य तत्त्वज्ञान व ५ 
स्वरोाद्यस्य साहाय्यास्पाप्लुवन्ति य 0 | 
४४ खं शाक्तिभन्ताऽपि, १५. 
सर्वंका्थविधाने वै चा मना ते १४५ 
ज्ञानवेराग्यसाहाय्यान्नकिञ्चिद ` 


कि 
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भाज 

` अथ प्रत्याहारवशेनस्‌ । का 

यथा इमो निजाङ्गानि समाङु्च्य प्रयत्नतः । ५६७ 
परापय्याहरयतां तेषां निशिन्तस्ति्ठति धुवम्‌ ॥ १॥ ष 
इन््रियेभ्योऽपनोयाथ मनःरक्तिं तथा इद्म्‌ । , 
अन्तसुखविधानं यत्पत्याहारः भकथ्यते ॥२॥ | शरः 
 भन्तजगद्द्ारभूतः भ्रत्याहारोऽस्ति तेन चै । | ध 


आन्यान्युच्चैः साधनानि लभ्यन्त ह योगिभिः ॥१। 
याम्भवीञद्रयाभ्यासः प्रत्याहारस्य जायते । 
सिये चास्य वि विधाः क्रियाः पोक्ता मनीषिभिः॥१- 
सिदधन्सुखेऽस्मन्नादंस्य प्रारम्भः किल जायते । 
वत्साहाय्यात्पाप्यते हि समाधिरपि साधकैः ॥ 
अताऽस्य महिम नन्त्यं खुक्तकण्ठं प्रगीयते ॥ ५॥ 
रच्दादिविषया; पञ्च ममञ्चेवा तिचज्लम्‌ । । 

त री प्रत्याहारः सख उच्यते ॥ ६॥ ्‌ 
भ्‌ यद्‌ इरयते सवं परयेदाह्मानमात्मनि। . ॥ 
त्याहारः स च. प्रोक्तो योगविद्धिर्महार्मभिः॥७॥ ६. 
69 च शल्फा च जङ्वा मध्यै तथैव च । | 

= ` व जान्वाओ् मध्ये चारूभयस्य च ॥८॥ | 

अ एड ततः पञ्चाद्‌ देमध्यजच भेदकम्‌ । 
= च हृदय गागिं कण्ठकरूपस्तयैव च ॥ 6 ॥ ` 
 ताद्छमूलञ्च नासाया २ ग 

सवामेध्यं = > बा ूलन्वारणाश्च मण्डले । 

= „प ललाटं च सूद्ाीच सुनिपुङ्गषेः 
सनषवतेु मनसा चच च सनिपुङ्गबे ॥१०॥ 

<ॐ मनसा वायुमारोप्य 
स्थानात्‌ स्थानं समाक्रष्य | 
| % पत्याहारपरायण्‌ः ॥११॥ 
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(प्रत्याहारफलकयनम्‌) `. 
प्आाजनान्ते श्मशानान्ते मेथुनान्ते च या मतिः ! 
वामति: सर्वदा चेत्स्यात्‌ के न खुच्येत बन्धनात्‌ ॥ १२॥ 
| दशेयं परसा प्रोक्ता प्रत्याहारस्य योगिभिः । 

तैरेव चालुमूयन्त एताः सुखकराः दशा; ॥ १२ ॥ 
|  व्रत्याहारस्य विविधां क्रियासुपदिशन्ति वै । 

। श्रवो यागतत्वज्ञाः शिष्यान न्तिसुखी एकान्‌॥१२॥ 


|. निष्पन्न श्रयते नादः प्रत्याहारस्य साधने । 


ञनन्तजगत्प्वे्ाय स स्याद्राजपथापभः ॥९५॥ 
( नादानुसखंधानम्‌) 
थनास्भन्वे नमस्तभ्यं महाशक्त्यै चिदात्मन । 
ˆ ञजशक्यतत्दबाधानां सूदानामपि सम्मतय्‌ ॥१६॥ 
श्रीआदिनायेन सपादकाटि- 
 लथप्रकारा क ष । 
गा लयानाम्‌ ॥१७॥ 
सुक्तासने स्थिता यागी मुद्रां सन्धाय 1. 
श्रुणुथाददच्िणे कणे नादमञ्नन्तमेकभी ५ | 
: अवणपुटनयनयुगलनराणसुलानां {न थन व: ॥१६॥ 
। शुडसुषस्णासरणा स्फुःटमभल १ य नाद्‌, । 
 भारम्भञ् चटज्चैव तथा परि्चयाऽपि च । १ 
| निष्पत्तिः सर्वयोगेषु स्यादवस्था चतुश्यो ॥२०.. 
|, ( आरम्भावस्था ) 1 
नयन शान नः २११ 
¦ कणकोा देहे नाहतः ₹ ` 


त 


न 
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यः र रछययोंगसं हिताथां 


दिव्यदेहश्च तेजस्वीः दिव्यगन्धस्स्वरोगवान्‌ । 
सम्पूंहृदयः छन्य आरम्भा योगवान्‌ भवेत्‌ ॥२९ 
( चटावस्या ) + 
द्वितीयायां घरोक्रत्य वायुभंवति मध्यगः | . . :.: 
 इढासनेा भवेद्योगी ज्ञानो देवसमस्तदा ॥२३॥ ..। 
विष्णुम्रन्थेस्तता भेदात्‌ परमानन्दसुचकः 1. - 





अतिशन्ये विमद भेरी दाज्द॑स्तथा.भवेत्‌ ॥२४॥ : | घन 
` ` ` (परिचयावस्था). . `` “| रमम 
तृतीयायां तु विज्ञेयो 'विहायोामदंखध्वनिः | `` “| यत्र 
महाश्न्यं तदायाति सवंसिदिसमाश्रयम्‌ ॥२५॥ | तचरं 
( निष्यस्स्यवस्या ) ५, मक 


वचित्तानन्दं तदा जित्वा संहजानन्दसम्भवः । ` ` “ | ना 
दाषदुःलजराव्या षिष्ठुषानिद्रा विवल्िंतः ॥२६॥ | मन 


सद्रश्रन्थिं थदा भित्त्वा सर्व॑पीठगताऽनिलः। ति 
निष्पत्तौ वैष्णवः शब्द्‌ः कदी णाक्रणा भवेत्‌ ॥२७॥ भ 
नादाचसन्धानसखमाधिमाजां ` ` ` ` ह 
 यागोभ्वराणां हदि वर्धमानम्‌ | | स 
आनन्दमेक वचसामगम्यं ह न 
करणो पिधाय जानाति तं ्ीणुरनाथ एकः ॥२८॥ = ` | न 
व हस्ताभ्यां यः श्णाति ध्वनिं सुनिः। | 
ज त स्थरीया थावरिस्थरपद्‌ व्रजेत्‌ ॥२९॥ ` | १ 
पञ्चाद्‌ चिवि श वा्यमादृुते ध्वनिम्‌ । ` | ` 
पमखिलं जिं खी | | ` 
भूयते पयबाभ्वार [अत्व योगी खली मवेत्‌ [६१ | ` 


त नादा नानाविधो महान्‌ 
सत्यकते वषेमाने शूयते सर्मर्मकः ॥२१ ४.५. 
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-अदष्ब्छो = 


। म म # ॐ ऋ च 
नद. रक्कः ण ए र रक ~> 


एः आदी ज्ञलधिजीमूतमेरो फञ्च॑रसम्भवाः । 


| # 
6 (] । } 
| । 
॥ 
व चै 














प्रत्याहारवणेनस्‌ । 


वध्ये मदैलदाङ्खेात्था चण्‌ दाकाहलगास्तथा ॥३९॥ ` 
न्तेतु किङ्णी-वंरी-वीणा-म्रमर-निस्वनाः। ` 


| इति नानाविधा नादाः श्रूयन्ते -देहमध्यगाः ॥३३॥ ` 


महति अर यमाणेऽपि मेघभेयोादिके ध्वनै । 


तन्न सुष्षमात्छक्ष्मतरं देवनाम परास्रोत्‌ ॥३२॥ 


घनसुत्खज्य वाः खुचमे खमखुत्छञ्य वा चन ॥ 


रममाणाऽपि च्िष्तं च मने नान्यन्न चालयेत्‌ ॥३५॥ 


यत्र कुत्रापि वा नादे लगति प्रथम जनः । 


के © 


तन्व सुस्थिरीभूय तेन साड विलीयते ॥३३॥. . : 


| मकरन्दं पिवेदशरङी गन्धं नापेश्चते यथा ! 


नादाशक्तं यथा चित्तं.विषयान्न हि काङ्क्षति ॥३७१॥ 
परनामन्तगलेन्द्रस्य विषयोाद्यानचारिणः । ` 

नियन्ने .समर्थोऽयं निना दनिरिताङ्कथः ५३८॥ 
बडन्तु नादवन्धेन मनः संत्यक्तचापलसम्‌। . 

प्रयाति सुतरां स्थैयं चिन्नपन्लः खगा यथा ॥२६॥ 
सर्वचिन्तां परिस्यञ्य सावधानेन चेतसा । र 
नादएवाऽनल॒सन्धेया याणा 
नादाऽन्तर ङ्गसारङ्बन्धने वाश्रा चत ह 
अन्तरङ्कुरङ्स्य वधे व्याधायतेऽपि च ॥ 

{ना वाजिनः परिचायत। ._ ;. 
अन्तरङ्स्य य'मना वाजि 1 य॒ ¦ 
नादापास्तिरत निः हि ध ॥४२॥. 
` वदःविचुक्तंचाज्चल्यंनादगन्धक् न = रनम्‌ 3. 
मनः पारदमाभोति निरालम्बारू" 9 


नाद्श्रवणतः स्िप्रमन्तरङ्खजक्षमः । 


तिस्वत्य सर्वमेकाम त्विजन हि धावति (४ 
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त लथथागसंहिताथां 


काष्ठे प्रवतिता वद्भिः काष्ठेन सह शाम्यति । ` 
नादे प्रवतितं चित्तं नादेन सह रीयते ॥२९॥ 
घण्टादिनादसक्तस्तब्धान्तःकरणहरिणस्य । 
प्रहरणएमपि चछुकरं रारसन्धानप्रवी एश्चेत्‌ ॥४३॥ 
अनाहतस्य शब्दस्य ध्वनियं उपलभ्यते । 
ध्वनेरन्तगतं ज्ञेयं ज्ञेयस्यान्तर्गतं मनः ॥ 
मनस्तत्र लयं याति तद्विष्णोः परमं पद ॥४७॥ 
तावदाकारासङ्ल्पे यावच्छब्दः प्रवर्तते । ` 
 निदचाब्दं तत्‌ परं ब्रह्म परमात्मेति गीयते ॥४८॥ 
यत्किञिचन्नादरूपेण श्रूयते शक्तिरेव सा । 
यस्तत्वान्ता निराकारः स ठव परमेश्वरः ॥४६॥ 
परत्याहारादासमाघेनादभूमिः प्रकीर्तिता । 
नादश्तेः कमेन्मेषा जायते कमरास्तथा ॥५०॥ 
अन्तजगत्यग्रसराः साधकाः स्यर्थथा यथा । 
नाद्‌ एव मदब्रह्म परमात्मा परः पुमान्‌ ॥५१॥ | 


वन जत 


न  „») ^= नौ दि 


अथय धारणावशंनस्‌ । 
अन्तजगत्समासाद्य पष्दतत््वेष कुवित्‌ । 
स्ममहृतिभावेषु यदा क्तोति योगवित्‌ । 


जधातुमन्त करणं तदासा धार णा १ 
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घारणावणेनम्‌ 1. ` २५ 


तँ थथा पोच्रे मन आधाय (2 ॑ 
पुरुवा युक्त भार [हेत्‌ साषानं युक्तमानसः ॥ २ । 
श्ुरघाराखु {निशितासु महीपते । ८ 

| धारणासु तु याग स्थेयमक्रतात्ममि ¢ | 
। भूमिरापस्तथा तेजा वायुराकाश एव च 
` एतेषु पच्चश्यूतघु धारणा पच्चघेष्यते ॥ ९.॥ | 

पादादिजाज्पयेन्तं एथ्वीख्ान पि धः 
या जान्वाः पायुपयेन्तमपा स्थानं -प्र 
आ चापोाष्टदयान्तज् विग 1 
श्रा हन्ध्याद्श्रवासध्य पायु ्‌ 
रा श्रमव्याततुमृडीनतं यावद्ाकाथ' ।6॥ 
सुनिश्रेष्ठः साधयत पवा . 
वचेधावीं पञ्चभूतानां धारण य ५ 1 
जह्यद्रतगतेनापि श्तयुस्तस्य न | 





( षट्चक्रमेद-कथन यः ) 
( सूलधारपदटवम्‌ ) 


अथाधारपदां सषु 


ग्नं | 
 ध्वजाधा चतुःशाणपनच्रम्‌ 


 छसत्पीतवण श । ५1 २९॥ 
| 1 † 


1660611१ \/151)\ 
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ञं ` ठछथ्योगसंहिता्थां 


वज्नाख्या वक्तन्नदेदो विलसति सततं कणिंकामध्यसंसय - 
काणं तत्त्ैपुराख्यं तड़्दिव विलसत्‌ कामदं कामरूपम्‌| 
कन्द्पौं नाम वायुनिवसति सततं तस्य मध्ये समन्तात्‌ | 
जीवेशे बन्धुजीवथरकरमभिहसन्‌ कारिसर्यपकाशः॥ १३ 
तन्मध्ये लिङ्गरूपी द्रुतकनककलाकोामलः परिचमासो। 
जञानध्यानपरकादा; पथमक्किशलयाकाररूपः स्वयम्भुः। ( 
भिद्यत्पूणेन्दु विम्बप्रकरकरचयस्निग्धसन्तानहासी - 
काशीवासी विला सीविलसतिसरिदावतंरूपप्रकारः। १४ : 
अस्याद्ध्वं विषतन्तुसे।द्रलसत्स्ष्माजगन्माहिनी | 
` ह्मद्यार्‌ खख खुखन मधुर साच्छादयन्ती स्वयम्‌ । : 
४ ॥ 
शहा वतानमा नवीनचपलामालाविलछासास्पदाः . । 
छपा सपस्ममा रिरापरि टसत्साङंचिवृत्ताकरतिः॥१९॥ | ` 
गूलपद्य यथा ध्यायेत्‌ यागी स्रयम्बलिङ्कम्‌ 1. | 
तदाः ततच्णमानरेण पापौघं नाशाय द्‌ धुवम्‌ ॥ १६ ॥ | ्‌ 
. र चित्तं तत्तत्फलमवाप्नुयात्‌ । ` | ` 
न्तरकतार { 
बहिर ान्या सात्‌ तं परयति चिुक्तिदम्‌ ॥१७॥ | 
रभ्यन्तरे अष्ट पूजनीय प्रयल्नतः । 
ततः अष्ठतमं छयेतन्नान्यदस्ति मतंम 
आत्मसंस्थं शिवं. भर ॥ १८॥ 
त्मसस्थ शिवं त्यक्तवा बहिःस्थं यः समर्चयेत्‌। 
हस्तस्य पिण्डसुत्खज्य ्रमने जीवितादाया 
आत्मलिङ्ाय न> ताराया ॥ १६ ॥ 
` ङ्ञाचन छव्यान्नालस्यं च दिने.दिने 
तस्य स्या 9. त्सकला ॥ डिनं च दिने. दिनि । ॥.4 
सकला सिडिनांच्रकाय्यी विवार | 
न्तत स्या किचारणा॥२०॥ | 


भवेन्न वान्र संशधः.॥ :२२॥ | ्‌ 
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(वाब 
( स्वाधिघ्रानपटुम्‌ ) 


। तद्वादिलान्तषडवण परिभास्वरषडङ्दलम्‌ ॥ २६ ॥ 
| सवाधिष्ठानमिद्‌ तत्त॒ पङ्कजं चाणरूपकम्‌ । 
¦| बालस्य यन्न खिडोऽस्ति देवी यश्चास्ति राकिणी॥२२॥ 
' ` | या ध्यायति सदा दिष्यं स्वाधिष्ठानारविन्दकषम्‌ । 
४| ¦ तस्थ कामाङ्गनाः सर्वां भजन्ते काममेादिताः ॥ २५॥ 
विविधं चाश्चतं शाखं निश्शङ्गो वे वदेदुश्चवम्‌ । 
। सर्वरोगविनि्भक्ता लाके चरति निभेयः ॥ २६ ॥ 
भरणं खाते तेन स केनापि नं खाद्यत । 
तस्य स्यात्‌ परमा सिडिरणिभादिशणान्विता-॥२-॥ 
`. । बायुसंचरणा देहे रसदृडिमवेध्रुवम्‌ । 
 आकाशपङ्कजगलत्‌ पीयुषमपि वधते ॥ २८ ॥ 
(सशिपूर्पद्वस्‌ ) 
| | तृतीयं पङ्जं नाभा मणिपूरकसंज्ञकम्‌ । वी) 
। दशारं डादिफान्ताणं शोभितं देमवणक्‌ ॥ ५. 
| सद्राख्योा यच्र सिडोऽस्ति सवंमङ्लदायकः ५ 
| तच्रस्था लछाकिनोनान्ना दवा 6 र । 
| तस्सिन्‌ ध्यानं सदा योगी करोति म ५५ 
| तस्य पातालसिडिः स्था्निरन्तरखुखाव 
। इर्सितं च मवेह्टोके दु खरोगविन । 
|| वेशनम्‌ ॥ ३२ 
| कालस्य वश्खनं चापि परकायन, , ए. 
|| जाम्बूनदादिकरण ५1 
{ था ५ ३३ ॥ 
। चषधोदर्थ॑नञ्चापि निधीनां दन त 
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=-= २८ लययागसहिता्थां 

( अनाहतपट्ुम्‌ ) 
हृदयेऽनाहतं नाम चतुथे" पङ्कजं भवेत्‌ । 
कादितान्ताणेसस्थानं दादशच्छदशाभितं ॥ ३४॥ 
 अत्िशाणं वायुबीजं प्रसादस्थानमीरितम्‌ । 
` पद्मस्थं तत्परं तेजा बाणएलिङ्धं प्रकी सतितस्‌ ॥ २९॥ 
तस्य स्मरणमाज्रं ए दष्टादृष्टफलं लभेत्‌ । . | 
 सिडः पिनाकी यत्रास्ते काकिनी यच्च देवता ॥ ६१॥ 
एतसखिन सततं ध्यानं हत्पाथाजे करोति यः। 
छभ्यन्ते तस्य कान्ता वै कामाता दिव्ययावितः ॥४ 
जञानं चाप्रमितं तस्य चरिकालविषयं भवेत्‌ । . 
दूरश्चुति द्रदृधिः स्वेच्छया खगतां ब्रजेत्‌ ॥ ३८॥ [ 
सिडानां दशनं चापि यागिनीदर्शनं तथा । | 
ध खेचरसिदि् खेचराणां जयस्तथा ॥ ९९ ॥ 
ह बाणलिङ्गं द्वितीयकम्‌ । 

भव्॑तस्य न सशयः ॥ ४० ॥ 
एतद्यानस्य माहात्म्यं कथितुं यैव राक्यते । 
ई हाया सका देवा गापायन्ति परं त्विदम्‌ ॥४१॥ । . 
व ( विशुदधपटवम्‌ ) | 
रमां विनाम त 
गणा र्ये भः त वाड़शच्छदशाभितम्‌॥४९ 1 
_ उश्डाऽस्ति सिडोऽचर शाकिनी चाधिदेवता। | 
ध्यानं करोति. ये नित्यं स यागी दवता । || 
किव निने रिकतः ॥ ५९४ 







| 







वे $ डाख्ये सरोखहे । 
र नो स सरहस्या निषेरिव ॥ थ ॥ , 
स्विते योगो यदा जोव मबेत्‌। ` 
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` वासनाया महाषन्धं तिरस्छृत 


तानि सवाणि छुतरामेतज्‌ नाद्‌ भवन्त 


` धारणावणर्नभ्‌। १९ 
__----------_-__ 


| | द 25६3 
` तदा समस्तं चेलाक्यं कम्पते नात्र संशय; ॥ ४* ॥ 


इह स्थाने मने यस्य दैवाद्याति लयं यदा । 


` - दा बाह्यं परिस्यञ्य स्वान्तरे रमते धुवम्‌ ॥ ४९ ॥ 
। तस्थ न चतिमायाति स्वशरीरस्य शक्ततः । 


संवत्सदखं जीवेत्स वज्रादपि ददाशति; ॥ ४७ ॥ 
यदा त्यजति तद्यानं योगीन्द्रो व द्िमिर्डले । 
© क ॐ 


तदावषेखहस्राणि मन्यते तत्‌ क्षप करती ॥ ४८ ॥ 


( आज्ञापद्रुम्‌ ) ` 


 आनज्ञापद्मं श्रवोमेध्ये ह्षोपेतं द्विपत्रकम्‌ । 


शुद्ाख्यं तन्महाकालः सिडो देव्यच्न हाकिनी ॥४९॥ 


 शरचन्द्रनिमं तच्राच्तरबीजं विजुभ्मितम्‌ । 


पुमान्‌ परमहं साऽय यज्ज्ञात्वा नावसीदति ॥ ५० ॥ 
एतदेव परं तजः सर्वतच्रेषु गापितम्‌ । १ 
चिन्तचित्वा परां सिद्धिं लभत नान्न ६८ 
एतत्‌ क्षेत्रस्य माहाम्यछषिभिसतसव ध 
शाखेष बहधा परोक्तं पर त (५ 

¦ करे सथासमाज्ञाप 
यः करोति खद्‌ाभ्वासं 0 


। 
पानि यानीह भाक्तानि प्वपद्मफलः न्ति हि॥ ५४॥ 
( व्रद्धयरन्धस 6 


तत ऊड' तालुमूले सहारं, धा र 
अस्ति यन्न सुषम्णायां मूलं सविवर ` द 
स व खीं मता ॥ ५६॥ 
तत्कन्दः चानिरेकाऽस्ति प". भिण सवरं सयत । 
तस्या मध्ये खुषुम्णाया मूख स स्थितम्‌ । 
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न हिताथां 


नरं तदवे क्त सक्तिदारब्ड स्या ॥ ९७ | 
| व रन्भसुलं तासां सङ्गमः स्याद्खंदायः | | 
न  नानातेस्नातक् नां खुक्ति; स्याद्‌ विरोधतः, ॥५ | 
र पुरा भाक्ता पिङ्गला चाक॑पुचिका। ` ~ 
(> + स्व ष क 9 ्‌ ¦ 
भाक्ता तासां सङ्गोऽतिदुटभः ॥ १९। रं 
स प मनसा स्नानमाचरेत्‌। ` 
८ उ तता. याति ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ ३०॥ | 
ॐत दहं रिषेण्याः सलिल यद्‌ा । 
चिन्त्य यस्त्य? 
व . ` जत्माणान्‌ स सदामोक्तमाप्नयात्‌॥ ६ 
म 7२ श्य चिषु लाकेष विद्यते [३ | 
४ न चार्यः कदाचन ॥ ६२ ॥ 
९ ` "ज मनो दत्वा क्षणाः दि 
सव पापषिनिसु्तः ति 
न ' स याति परमां गतिम्‌ ॥ ६३॥ 
अणिमादि ` । चस्य स यागी मथि लयते, 
`` ^"क्यणान्‌ ुक्त्वा स्वेच्छय 


भ 


छया पुरुषे ल्यः ॥ ६४॥ | ्‌ 


ह 1 भवेद्श्वम्‌ । 
ताद्ग ए रज्ञनः ॥ ६७ 
तापी पिवेद्योगी त 1 
एत्य विावैव लं लित्‌ । 

>¦ ण्डलिनी न( शक्तिल्यं.या( 
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कानि 
र्मात्मनि ॥ ६€ ॥ . ` 






-मूललाधारे हि यत्यद्यं चतुष्पञ्च व्यवस्थितम्‌ । 
| ५ ङण्डलिनी शक्तोरन्धं त्यजति नान्यथा ॥ ७०॥ 
 .षट्‌ चक्र परिभेदेन भवेत्‌ कुण्डलिनीखयः। . ` 
। यदा विज्ञायतेऽखण्डज्ञानरूपी निरक्चनः ॥ ७१ ॥ ` 
१९॥- सो्ठवब्वाच सर्वेऽपि जिधिधा यागिनोाऽनिराम्‌ । - 

| इमां क्रियां विधातु" वै राक्लवन्तीति निरतम्‌ ॥७२॥ 
` | भखयाः सरवांऽपि कल्याणं यथावदधिगच्छति । 
 उपाखक्षा वै पञ्चापि राक्तिपूरषभावयोः ॥ ७३॥ ` 
। स्ाहाय्यादारणाभ्यासात्षट्‌चक्राणि जयन्ति ते। 
|. आादिचक्र हि प्रकते; प्राधान्यं मध्यमे दयाः ॥.७४॥ 
( सतमऽदत भावस्य पुरुषस्य प्रधानता । 
 ज्यातिषा मन्त्रनादाभ्यां षटचक्राणां हि मेदनम्‌॥७१॥ 
सम्पद्यते च्रयाऽप्येते घ्रेशाः स्युरुत्तरोत्तरम्‌ । 
विज्ञातवान्‌ योगतत्त्वं ्ीशरोः कपया भवेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
| एतद्योगाधिकारस्य क्रियाया ज्ञानमाप्यते । 
| बदमन्त्र सततं क्रियेयमतिगोपिता ॥ ७७ ॥ 















| ॥ 
व 
॥ नै |, 





६ €. ` 
|| श्रथ च्यानवशनस्‌। 
| भवलाकनसाहाय्याद्ानदृ्तिपुर स्मरम्‌ 
| साक्तत्कारो हि ध्येयस्य ध्यानमित्युच्यते बुधैः ॥ १॥ 
|| तत्तद्योगे षथग ध्यानं वणितं योगकोाविदैः। | 
मन्वे सथन ज नं वै सिदिदं स्स॒तम्‌॥.२॥ 
[भन्ते स्यृलं हठे ज्यातिष्योनं बै कषिरिद्‌ स्छतम्‌। ध 
| चपर गाय ग्रा, ध्यानत्रिधिः सयु बि यते ॥ ३ ॥ 
, ॥ न नदुध्यानं च छम वाः तस संज्ञा विधोयत ॥ ` " 
| निद्रा तश्रा दाक्रित्रालिती चापयुभे परम्‌ । ` 
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साहाय्यं रुत नित्यं चिन्दुष्यानस्य सिद्धये ॥ { ॥ | 
साधनेन प्रबुडधा सा कुलकुण्डलिनी यद्‌ । । 
तदा हि द्यते किन्तु न स्थिरा प्रककतवशात्‌॥ ५॥| 
परेण पुंसा सङ्केन चाञ्चस्यं विजहाति सा । 
अतीन्द्रिये रूपपरित्यत्तौ प्रकृति पूरुषौ ॥ ६॥ 
तथापि साधकानां वे दितं कल्पयितु प्रञुः 
ज्यातिमेये युग्मरूपः प्रादुमेवति हक्‌पथे ॥ ७॥ 
ज्यातिध्यानमाधिदैवं बिन्दुध्यानं प्रकीन्तितम्‌ ॥ ८॥| 
खुद्रासाहाय्यता ध्यान प्रारभ्य नियतेस्द्रियः।: 
निश्चला निविकारो हि तजर दाठ्यं समभ्यसेत्‌ ॥ ९॥ 


( विन्दुध्यानफलकथनस्‌ ) 


स्थ लध्पानाच्छतगुणं उपेतिष्यान विदहिष्यते । 
तताऽपि 'बिन्डुष्यानस्य फर रहातगुणं स्तम्‌ ॥ १०॥ 
 अतिसक्ष्मतया बिन्डुष्यानं गोप्यं पयत्नतः ॥ ११॥ | 
कृपया गारुदेवस्य महामायाप्रसादतः | 
बिन्दुष्यानस्यापलन्धिजायते साधकस्य वै ॥ १२॥ | 
यागसाधनविज्ञाता येाशिराट्‌ परमा.गुश्ः 
बिन्दुध्यानापदेरोन शिष्यश्रेयः करोति हि ॥ १२॥ | । 
आकण्यतं ना दशब्द्‌ः प्रत्याहारो इडो थदा । ्‌ 
अस्प भदता नादनब्ह्धःस्याहुत्तरो्तरम्‌ ॥ १४॥ 
तःसाहाय्याडारणापाः सिदिरध्यानस्य चाप्यते।.. । 
धारणाया समभ्येति ज्यातिः.किभिवित्‌ प्रकाराताम्‌।| 
साड. धारणया तस्य ज्यातिषेाऽपि कते(ल्तिः ॥ १५॥ 
बू्नाहारखोतशशिसुय्यीग्निमेदतः र | 
"वाच.पश्चतत्त्वस्य त्रिकारो ज्योतिषा भवेत्‌ ॥१६। | 
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-लयक्रियावणनस्‌ ६३ 





क 
४। धारणाहदृताथत्ता-सिद्िरस्यो पजायते । 
| सिद्धाथां धारणाया वै च्रद्यवच्छक्िरूपकम्‌ ॥ १७॥ 
| परात्मदशनं बिन्दुध्याने राश्वस्प्रजायते॥ . .. 
शणवद्रपतवे हि बिन्दुध्यानं परकीतितम्‌ ॥ १८॥ 
 ( जन्मजन्मान्तरप्राक्रसाधनक्रियया मवेत्‌ । .;, .. . 
[ 'बिन्डभ्यानेपरञ्धिहिं यांशिनः साधकस्य वे ॥ १६॥ 


श्रय लयक्रियावशेनम्‌ 1 ` 
॥ सुष्ष्मा याशक्रिया या स्याद्यानसिदि प्रसाध्यं वै । 
` |“ खमाधिसिखौ साहाय्यं विदधाति निरन्तरम्‌ ॥ ९ ॥ 
९॥| दिव्यभावयुता' गाप्या दुष्प्रापा सा छ्थक्रिया । 
(“ महर्षिभिंविनिदिषा यगभरगप्रवंतेकेः॥ २॥ 
लयक्रिया प्राणमरूता लयथाभस्थ. साधन । ्‌ 
०॥ सपाधिसिडिदा प्रोक्ता यागिसिस्तत्वदशिं भिः ॥२॥ 
॥ | ` षट्चक्रं षाड्था घारा्िलक्ष्यं व्याभपण्वकम्‌ 
. | पठानि चानपन्डाशज्ञज्ञात्वा.सिद्धिरवाप्यत । ौ ४.॥ - 
.॥ |! समाधिसिदिष्यानस्य. सिडिाण्यनया भवद्‌, । , 
4 | आत्मप्रत्यक्चतां याति चैतया यागविड्डनः,॥५.॥ 
॥ (.व्योमजयौक्रिया ) 
| शब्दा व्योमयुणा क्या शन्दख्िरलाकिको च |. . 
| । ओ्आङ्नररूप शाञ्दात्मब्रह्मणः स्वरसमकम्‌ ध क : 
,. | तत्त श्रुतये भ्राममूच्छेनाया वि छनि 
मि | एषां साहाय्यतः शब्दख्ेरानन्त्यखच्यते१॥ ` ^ त 
५॥ पष्टसबदाचिचारेापनीय रसा षत्‌ 6 
९॥ | इत्यं वासि ्रचयते चोगपारगै ॥*८ ^ 
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== ( शआशगजयी क्रिया ) ` 
तन्माच्रा मश्तः स्पशंस्त्वचा तद्ग्रह णम्भवेत्‌ । 
तत्तदङ्गेषु वैश्य तस्स्यानं मभ उच्यते ॥ & ॥ 
मारकात्तेजको चेति माहकथेति तत्‌ च्रधा । 
उत्तेजका भारकात्स्यान्मेहकः प्रषलस्ततः ॥ १७ || 1. 
तिसृणां ममेशक्तीनां सङ्घाता य ४ ॥ 
1 ड त्र जायते।. -. 






अजेयतां समाप्नाति तस्स्थानं जन्तुसि, सदा ॥! । ॐ 
स्पशषबेषयिकानन्द्पमादरहितं मनः । व 9 
विधाय धारणां ध्यानसाहाय्यादिव्यभाविकाम्‌॥१२| 4 
खदेभा श क्तमनुसरं छयेन मनसा धच । 9 वि 
क्रिया सम्पद्यते चैषा योगिनामिति निश्यः ॥ १३ ॥- तरि 
 (प्रभाजयी क्रिया) - 
अग्नितत्त्वस्य तन्मातारूपमुक्तं मनी विभिः । | 
ना मरूपात्मक विश्वमिति सा हि बलीयसी. ॥ १ ४॥ | 
र दशनाज्जन्तुमे माति निधितम्‌। ` | ^ 
चभ्यस्यद्रहसि स्थित्वा तन्माच्राजयसाधनम्‌ ॥ १९॥ | इ 


न रूप पुरः स्थाप्य वा सनाश्यन्यमानसः । 
दव्य तस्मिन्‌ हि मनसो लयारिषध्यस्ि सा किया॥ १६ । 
प्न"  (रसडयौ क्रिया) | 
तषु पयसस्तन्माच्रा रस उच्यते । 
सङ्ग्रह्मते रसनया सा कमद्धयतत्पर | 
वा स। 1 ॥ १७॥ 
क तन प्राबल्यं यञ्च काय्य॑दयश्रति; । ` 
मा तस्मात्तज्जयेन रसा वशः ॥ १८ ॥ 
क ङुच्यान्मनेो हि विषयान्तरात्‌। 
' ` छस्वाद दिये वै मनसे लयः; ॥ २६ ॥ ¦ 
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एवं शल्पदेशेन कामनाजयपूवेकम्‌ । =. . ` 
 जितेन्द्िथत्वमाप्नोति साधयन्‌ साघढः सुघोः ॥२०॥ 
| ( सुरभिजयौ किया ) ्‌ 
| परथिवी तत्त्वतन्माच्रा गन्धः प्रोक्तो पनीषिभिः। _ 
॥ + शरीरं पार्थिवं स्मादिव्यगन्धस्य सन्निधिः ॥ २९ ॥ ` 
| यथा क्ियान्तरपािैरुदेवेापदेशतः । . 

| एतत्‌करियारदस्यन्तु शुख्देवाडिलभ्यते ॥ २२॥ ` 
| चन्द्रं सम्प्र ्षमाणेन क्रियेयं सि्धराप्यत । 
विषयेभ्यो वि रभ्यैव दिव्यगन्धे मनोलयात्‌ ॥ २३ ॥ ` 
| विजित्य वेन्द्रियभ्रामान खुगन्धे वा मनेालयात्‌ । . ; 
१ क्रियेयं सिद्धिमाप्नोति वदन्तीति पुरा विदः ॥ ९० " 

| ( अज्ञा क्रिया) ५२ 

| ङृण्डलिन्याः सखुद्भूला गायत्रो माणावारिण। ॑ ४५॥ 
॥ | प्राणविया महाविद्या यस्तां वेव्‌ स वेदवित्‌ ॥ ° 
| शं न देवीमा हृदि जायत्‌ ॥ 
| लयेन मनसा मन्त्रे मनःप्राणलयेा मवत्‌ 1 
॥ | उपासनया गायत्री चिकाल इति सा इति साम ४ | 
| तथास्थाख्िविधा भदाः प्रोक्ता | 
| 1 प ॥ २द॥: 
| प्ाणमन्बाथयाः स्थय (नमथते न 
| स्थितिस्तृतीये भावस्य मनस ^ ॥ २६ ॥ 
| तेतः पश्यन्ति ते देवं परमात्मानमन्ययम्‌ ` | 
| ( शक्तिधारिथी रि रविः। 
| यिन्दुः शिवा रजः-यक्तिश्नद्र त ॥ ३० ॥ 
| अनयाः, सङ्गमादेव भाष्यते परमं पदर ` 
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"पतः लययेगसंहिताथो :- ध 


शिवोपमेन शरणा जी वन्सुक्तन धीमता| `. “~ ` | | 
| एतत्‌क्रिथारहस्य हि प्राप्यते ना संशथः; ॥ ३१॥ | 
रधिचन्द्रौ जन्द्ररवी सङ्गमस्य परस्परम्‌ । | 
एकी भावेन लयनं. द्विभेद्‌ परिकोतितम्‌ ॥३२॥ “:. | 
मनः क्रियाभ्यां साहाय्यात्‌ साध्यामेदस्दृतीयकः॥२१॥ 
,.. (ओंकारक्निथा) ॥ 
तैलघरिाभिवाचचिजं दीषंघरदांनिनादधत्‌ं । 
अवाच्यं पणवस्याङ्ग सं साचादीदेवराऽव्ययः ॥ ३६ 
नादशतेः सञनीतीं शिष्यायापदिशन्तिं हि ।' ` 
शरवः साघनविधिमेतस्यारतद्‌ः विषां स्छता ॥ ३९॥ 
ववारतः संखत्पद्य सहस्रारं पतिष्ठते। ` ` ` ““† 
त मनसे ख्या हि पथमा भवेत्‌ ॥ ३६॥ | 
4 चरमचक्षमुमे संयाज्य युक्तितः |  - ~: | 
7 यता नादः स्थित्वा तत्र मनाल्यः॥ ३७ ॥ | त 
य प्रा्चयादयोगी दयःत्मारामत्वमव्ययंम्‌ (^ | 
षा लन्‌ सवे राखेष्वियं क्रिया ॥ ३८॥ * | 
. . ‹ प्रातिभदशेनक्रिया) ` `. 


\“" ° (©. , , र 
भूख वस्वरिमे लाका; 


तजे क जरा खस्युविनाशकः । ` 
( योरि ीः माद्णिणमदः ॥ ४१ ॥ 
र्ण जिया क तप्नतोदशनक्रिया ) " 
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` 8 ^ ग्न्य 7 7 9 





लंथक्रिथावणेनम्‌-॥; | 2५; 


[ # । 


। न्रिषा शक्तिः स्थिता यन्न तते ज्या तिरवेचणम्‌ ॥४२॥ 





4 ञ्यातिष्मतीप्र्तं वै साधकेनापंलभ्यते ॥ ४३॥ 
५ | ; क्रियया चेतयो ध्यानसिदधिमाप्यं यथायधम्‌ `. 
पराोति परमानन्दप्दं यागी निरामयम्‌ ॥ 3 ॥ 


( चक्रक्रिया ) 


८ पराणायामद्धिषट्केन प्रत्याहारः प्रकीतिंतः 
४॥| प्रत्याहारदधिषटकेन जायते धारणा शछ्युमा ॥ ४५॥ 
| धरणाद्वादशे भोक्त ध्यानं ध्यानविश्ारदैः। 
| ष्यानदादशकनैव समाधिरभिधीयते ॥ ४६॥ 
| रवं साधनतः शन्बज्ञयः स्यान्मनसेां धरुवः । .. 
| प्राणायामेन. सकलं साधनं प्राप्यते जनैः ॥ ४७ ॥ 
£ | यत्समाधौ पर ज्यात्तिरनन्तं विश्वता सखुखघ्‌ । 
॥ | तस्िन्दष्टे करिया कम याता यातं न विधते ॥ ४८॥ 
| गुदं मेदं नाभि हृत्पदय च॑ तदृध्वतः। = 
“` | चरिटिकां ` लंभ्विकास्थान भ्रूमध्यच नभाबिलम्‌ ॥ २६ 
- | कथितानि. नवैतानि ध्यानस्थानानि य गिभिः 

| तज्नात्मानं शिवं ध्यात्वा योगी खक्तिमवाश्रयात्‌ ॥५०॥ 


(ब्रह्मदण्डधारणक्रिया ) ` .. 8 
गाचरा। . ^; 
| दक्षिणा पिङ्गला नाड़ी वद्धिमण्डल 
| इड़ा च वामनिश्वासः सोमे च ॥ ९२ ॥ 
| पितृयानमितिज्ञेया का = 9 
। गुदस्य पृष्ठ भागेऽस्मिन वीणा ॥*३.४८ ` 
| दीधांस्थिमृड पयन्त ्रहीद््डेति 
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३८ लथयागसंहितायां | 
इड़ापिङ्गलयामेध्ये सुष्ग्णा सक्ष्मरूपिणी। | 
सवं प्रतिष्ठितं यन्न स्वगं सेते! सुखम्‌ ॥ ९४ ॥ ` । 
बोजजी वात्मकस्तेषां क्षेचज्ञः प्राणवायवः । | 
खषस्णान्तगेतं विश्वं तस्मिन सर्वं परतिितम्‌ ॥ ५५॥ | 
नानानाड़ोपरसवगं सवेभूतान्तरात्मनि । 
उद्र मूखमधःशाखं वायुमागेंण सर्वगम्‌ ॥ ४द॥ ` 

भोदु गतास्तास्तु ब्रह्मदरण्डसमाभिताः । 

वायुना सह गत्वा ज्ञानी माच्तमवाभथात्‌ ॥ ५७॥ | ४ 


( लयवाधक्रिया ) 
स्वमध्ये छर चात्मानमात्ममध्ये च खं कुर । र ` 
आत्मान खमयं करत्वा न किञ्चिदपि चिन्तयेत्‌ ॥४८॥ 7 ग 
स्थिरबुडिर संमूढ ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मणि स्थितः । ॥ २ 
निष्कलं तं विजानीयान्मनो यत्र लयं गतम्‌ ॥ ५६ ॥ ` 

 _ ` (प्राणसिद्धिक्रिया). व 
भाण।पानगती सुन्ध्यात्पराणायामपरायणः । ९ 
चले वीते चलं चित्तं निचले निश्चलं मवेत्‌ ॥ ६०॥ : | त 
सवञप्यते यज्ञविदो यज्ञक्षपितकषल्मषाः । ३: 
यज्ञशिश्ातसुजे। यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ ६१॥. ` | 

` यज्ञान्ते दृत्तिसन्धै वा पाणापानगतिक्तिया । ॥ 
व्यत ध, सत मात्मचिन्तनमा चरेत्‌ ॥ &२॥ | 
भेन परमं नित्पमविगच्छति तत्पदम्‌ । ॥ ` 
एतल्किष।रहस्य वै यरुदेवात्‌ समभ्यसेत्‌ ॥ ६३ ॥ 
ता) | 
- भचमाणा ना (२ स । | ठ 


नकः 


सिका दिशश्चानवलोकयन्‌ ॥ ६४ ॥ . 
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समाधिवणंनम्‌ । ३8 
॥ प्रशान्तात्मा विगतसीत्रह्यचारिवते सितः। ` 

| मनः संयम्य मित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥ ६५ ॥ 
 निद्रातन्द्रे परित्यञ्य चित्सत्ताभपि धारयन्‌ । ` 
गुरुप्राप्ां क्रियां योगी साधयन्‌ निखतेन्द्रियः । ` 
सवै प्रा्ओोति निर्वाणं चाश्वतं परमं पदम्‌ ॥ ६६ ॥ 


( तत्पदशांनक्रिया ) 

आत्मानमरणिं करत्वा प्रणवभ्चा त्तरारणिम्‌ । 
| 'ध्याननिभेथनाभ्यासादेवं पदइपन्ति मदवत्‌ ॥ ६७ ॥ 
ध्वनेरन्तगेतं ज्यातिञ्योतिषोाऽन्तगंतं मनः । 
| भनसा यच्र विलयस्तदिष्णोाः परमं पदम्‌ ॥ ६८ ॥ ` 
+ गेपितेयरं करिया सर्वो पनिषल्छु च यत्रतः । . 

` इमां प्राप्य शरोर्योभी समाधिमधिगच्छति ॥ १९ ॥ 

। (खाधनवैचिष्यम्‌ ) 
 .| बेदतच्ररहश्यज्ञा मच्रयोगविशारदाः । 
| उपदेष्टुः लमाः साधु मच्रयेगाखिलक्रियाः ॥ ५० ॥ 
. | तथाहि इठपागस्य तत्त्वज्ञो योगविज्रनः। 

| सिदिभाप्य क्रियां श्तं बह्ुषोपदिशन्ति हि ॥ ७१ ॥ 
| विज्ञाय चतुरो योगान्‌ येःगिभिस्तत्वदशिभिः। . ` 
| चुमराउ्यचरैरेवं विविधैव कपा 
| जिज्ञासूनां साधकानां श्रेयसे हुपदिर्यत ॥, 
| अत्येति या मनोवाचं खुदा चाभ्रकाशचिता ॥ ७२॥ 


श्रय समाधिवणेनम्‌ । 


` सरित्पतै पतिस्वास्जु यथाभिन्नमियाद्धयनः । 


। तथाभिन्नं मनस्तत्र समाधिं समापा 8 
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४० लययोगसंहिताथां 


सलिलं सैन्धवं यद्वत्साम्यं 'मजतिःयागतः 4 - 
।तथात्ममनसेरेक्यं समा धिरभिधीथते ॥ २ ५॥ 
महा मावो महाबाधा महालय इति "कमात्‌ । 
िधा समाधिभवतिपोक्तमेतन्महषिभिः ॥ ३५ 


परास्तो लययेगस्य समाधिहि भहालयः। . - : ॥ ` 
नादस्य बिन्दोः साहाय्यास्समाधिरविगम्यते ॥ ४॥ || ` 


` नादस्य बिन्दाथैकत्वे मनस्तत्र विलीयते । 
ह र्यनाच्ात्तदा द्रष्टूरूपमेति प्रकाशताम्‌ ॥:५॥ 
प्रशस्त साघनमिद्‌ समाधिव्यंपदिदयते। ` 
बरह्मनिष्ठेगंरुपरेः पाप्याऽसैीःसुट्ढवरतैः ॥ ६ ॥. . 
इत्यध्ात्मवियाथां घागराखे समास्य, : 
1. .... -लययेागसंहिता॥.. ..... 
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